In gesprek over Eenzaamheid
Ieder mens voelt zich wel eens eenzaam. Dat is normaal en hoef je niet voor te schamen.  
 
Waar komt het gevoel van eenzaamheid vandaan? 
Wat doet het met je? 
Wat kan jezelf doen? 
 
Het begint met bewustwording. Op een ontspannen en interactieve manier neem ik je, als specialist eenzaamheid, hierin mee. Het delen van kennis, maar ook het laten zien en ervaren wat jezelf kan doen om dat niet fijne gevoel te verminderen of zelfs te laten verdwijnen. 
Vaardigheden die jezelf al hebt of kan aanleren. Sturen op hoop en verwachting.  
 
Nieuwsgierig of belangstellend?! Kom naar deze middag. Het is gratis. 
Wel handig je komst van tevoren aan te melden. Ook zonder aanmelding, voel je welkom.  
Henk Kamminga, Specialist Eenzaamheid en gecertificeerd trainer Creatief Leven
06 - 288 30 857, hkm@samen010.nl  

De bijeenkomst wordt op verschillende momenten en locaties gehouden:

Dinsdag 	22 september	- 15.00 – 16.30 uur - Huis van de Wijk Schenkel (Bongerd 2A)
Donderdag 	24 september	- 15.00 – 16.30 uur - Huis van de Wijk Oostgaarde (De Linie 5B)
Donderdag 	24 september	- 16.00 – 17.30 uur - Huis van de Wijk Schollevaar (Stationsplein 20)
Donderdag 	1 oktober        	- 15.00 – 16.30 uur - Huis van de Wijk Oostgaarde (De Linie 5B)
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Scan QR code om filmpje van 3 min. te zien met uitleg over eenzaamheid
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