LEZING CARLO LEGET

Verlieskunst en de zin van rouw

Maandag 24 november 2025
19.30 - 21.30 uur

inloop vanaf 19200 uur

De Hoeksteen
Rivierweg 15 - Capelle aan den lJssel

Deelname aan de lezing is gratis. Meld je aan door een
e-mail te sturen naar: vip@welzijncapelle.nu

of bel naar: 010 — 264 02 20, bereikbaar op werkdagen

van 9.00 tot 16.00 uur.

Aanmelden kan t/m maandag
17 november 2025

ww.rouw verlies.nu



Tijdens de lezing neemt Carlo
Leget de aanwezigen mee in
zijn visie op rouw, verlies en
zingeving. Rouw na verlies is
niet iets wat we kunnen
vermijden, maar dat we
uiteindelijk wel aan moeten
gaan. Carlo zal toelichten hoe
verlies niet alleen pijn doet,
maar ook kan bijdragen aan
persoonlijke ontwikkeling.

Na afloop is er gelegenheid om
na te praten met een drankje.

PLATFORM
ROUW @ VERLIES @ ZINGEVING

Het Platform Rouw, Verlies en Zingeving is een samenwerking tussen:

MOTTO

) S @, welzjn 6
Dez n

e\‘mge { {7 Dat °a'°e"e De Ijssel




